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NOTA DE PREMSA

TRAM publica la campanya de Nadal 2025 i

dona suport al projecte de Pallapupas

e Enguany, Pallapupas és la causa solidaria escollida per I'’equip de TRAM
per rebre la donacié de Nadal i formar part de la campanya de difusié
durant aquestes festes

¢ La felicitacié de 2025, amb el lema “Movem la Magia”, compta amb la

participacié voluntaria dels treballadors i treballadores de TRAM, com

cada any

Barcelona, 9 de desembre de 2025. - Per dotzé any consecutiu, TRAM felicita les

festes a través d'una campanya de Nadal solidaria amb el lema “Movem la Magia”,

que compta amb la participacié voluntaria de la plantilla. Enguany, la causa escollida
per apareixer en el video i als canals corporatius i per rebre la donacié de Nadal és

Pallapupas, una entitat que utilitza 'humor com a eina terapéutica per humanitzar els


https://www.youtube.com/watch?v=KtSu9-I_vxA
https://www.youtube.com/watch?v=KtSu9-I_vxA
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espais sanitaris, reduir I'estrés i millorar el benestar emocional de pacients, familiars i

equips medics a hospitals i centres sociosanitaris de Catalunya.

Anualment, la campanya de TRAM té com a objectiu no només felicitar el Nadal a les
persones usuaries, sind també donar visibilitat a iniciatives solidaries que generen
impacte social. A més de la difusid, TRAM col-labora amb I'entitat amb una donacid
de 15.000 € que, en aquest cas, Pallapupas destinara al seu projecte en centres
sociosanitaris i residéncies de la tercera edat. A través d'intervencions artistiques
adaptades, els artistes de Pallapupas fomenten la connexié social, estimulen la
memoria i contribueixen a reduir sentiments d’angoixa, por o aillament, generant
moments significatius per a la gent gran. Els artistes treballen en parella, amb un
meétode propi i adapten cada sessid a la historia de vida, estat d’anim, capacitats i
necessitats de cada persona, utilitzant jocs, humor, musica, moviment i improvisacié

que estimulen la memoria, la identitat i I'autoestima.

D’esquerra a dreta: Andrea Coll Pons, responsable de Comunicacié i RSE de TRAM;
Yaiza Nieto, responsable de Comunicacié de Pallapupas; Xavier Ledn, director gerent de
TRAM i Maribel Aira, directora de Marqueting de TRAM
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L'equip de TRAM és qui vota la causa solidaria per Nadal

Com cada any, uns mesos abans de desembre es va demanar als treballadors i
treballadores de TRAM que proposessin entitats per a la causa solidaria de Nadal
2025 al departament de Responsabilitat Social Empresarial. Enguany, la Desireé
Cardona, responsable de Gestié Economica de TRAM, va ser qui va proposar
Pallapupas, ja que hi havia col-laborat anteriorment. Després de presentar totes les

propostes, aquesta va ser la més votada per la resta de I'equip.

Amb aquesta iniciativa, TRAM reafirma el seu compromis en matéria de
responsabilitat social empresarial, utilitzant els seus canals, en aquest cas la campanya
de Nadal, com a plataforma per donar suport a projectes que milloren la qualitat de

vida de les persones.
Sobre Pallapupas

Cada any, Pallapupas realitza més de 120.000 intervencions i prop de 60.000
impactes indirectes en 8 hospitals i centres sociosanitaris de Catalunya. A més, des de
2008, imparteix formacié a la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona amb
I'assignatura optativa “Noves eines per a la intervencié en el mén hospitalari”. Aquesta
formacié pionera a Europa ajuda els futurs professionals sanitaris a desenvolupar
competéncies de comunicacié. |, des de 2024, |'entitat ha ampliat la seva tasca amb
programes de formacié en cura emocional adrecats al personal sanitari, per reduir
I'estrés i reforcar la cohesid dels equips, amb impacte directe en la qualitat de I'atencid
als pacients. Un 86 % dels pacients afirmen que el seu benestar emocional millora

després de les intervencions amb Pallapupas.
Les causes solidaries de Nadal a TRAM

Pallapupas s'uneix a les organitzacions solidaries amb les quals I'equip de TRAM ha
col-laborat durant els darrers anys per Nadal: I'Associacié ASSIS, la Fundacié
Sindrome de Dravet, la Fundacié Amics de la Gent Gran, la Federacién Espafola de

Céncer de Mama (FECMA), I'’Associacié Espanyola d'ELA (adELA), I'associacié 1.000 i
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una Nineka, ni un nen amb cancer, la Fundacié Pasqual Maragall i I'Alianca

Humanitaria per a I'’Alimentacié Infantil de la Creu Roja a Catalunya.

Enllac al video de la campanya

Més informacié:

www.tram.cat

I en els nostres canals en linia:
www.instagram.com/tram_barcelona/
www.twitter.com/TRAM_Barcelona
www.facebook.com/TRAM-Barcelona

Contacte de premsa:

Comunicacié TRAM - acoll@tram.cat - 682 93 38 95
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